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Nehmen Sie die Antibaby-Pille oder andere Hormone? 

Liegen Sie regelmäßig in der Sonne?

Bekommen Sie nach Entzündungen Pigmentflecken? 

Haben Sie schon mal eine Dermabrasion oder ein 
chemisches Peeling durchführen lassen? 

Mussten Sie über längere Zeit Kortison einnehmen? 

Leiden Sie regelmäßig an Hautreizungen? 

Sind sie Schwanger?

AUFKLÄRUNG
Mir ist bekannt, dass es zu den folgenden Nebenwirkungen 
kommen kann: 

Insbesondere bei der ersten Anwendung: Hautrötungen, Hitzegefühl, 
Brennen, Jucken und Verschorfung der obersten Hautschicht. 
Pigmentierungen können vorübergehend verstärkt (Hyperpigmentierung) 
oder abgeschwächt (Hypopigmentierung) werden.

Bestehende Virusinfektionen (Warzen, Herpes simplex) können 
verschlechtert werden und zur Ausbreitung neigen. Bei Herpes
simplex und bei Viruswarzen im Gesicht darf ein Peeling mit der 
Microdermabrasion im Gesichtsbereich nicht durchgeführt werden. 
Meine Krankengeschichte wurde besprochen, um mögliche 
Kontraindikationen auszuschließen. 

Ich bestätige, dass alle offenen Fragen diskutiert wurden und ich 
umfassend über Wirkungen, Behandlungsmethode und möglicher-
weise auftretende Nebenwirkungen informiert worden bin. 

Leiden Sie an Fieberbläschen oder Herpes simplex? 

Wenn ja, werden sie schnell braun?

Leiden Sie an einer Krankheit? 
Wenn ja, an welcher?

Verwenden Sie Vitamin A bzw. Retinol A, nahmen Sie kürzlich 
Isotretionin (13-cis-Retinsäure, zur Behandlung von Akne)? 

Haben Sie Allergien? 
Wenn ja, welche?

Schützen Sie Ihre Haut regelmäßig vor der Sonne? 

In den letzten 2 Monaten vor der Behandlung sind keine Schälkur, 
Bestrahlungen oder die Anwendung von sensibilisierenden Medikamenten 
(Isotretionin) erfolgt. 

Zwei Wochen vor der Durchführung der Microdermabrasion dürfen keine 
Medikamente (z.B. Cremes) verwendet werden, die Vitamin-A-Säure 
enthalten. Am Tag der Microdermabrasionsbehandlung sollte keine
Rasur erfolgen und es ist auf Make-up oder Rasierwasser zu 
verzichten. Ich wurde darauf hingewiesen, dass die Behandlung nicht
bei Sonnenstrahlung durchgeführt wird, da dies das Auftreten von 
Pigmentveränderungen begünstigt. 

EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG ZUR MICRODERMABRASION
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